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BÀI 1 

 



 

Nhạc dạo: Hai hàng đi lên rồi vòng sang hai bên 

về 5 hàng dọc: xanh đi đầu rẽ 2 bên, khi xuống 

thì nhập vào 1 hàng về vị trí, tiếp theo đỏ vàng đi 

lên rẽ trái, tím trắng rẽ phải về vị trí. 

 

1. Hương trầm tỏa bay lên,/ Tỏa tay vẽ hình trái tim 

theo điệu nhạc du dương Đẩy tay phải trái 
Dâng tình con thơm hương Dâng lên 
Thắm đượm ngàn thương mến Xoay 1 vòng  
Trước tòa mẹ khoan nhân/ Quỳ  
tháng ngày mẹ đỡ nâng Vòng 2 tay lên   

Muôn hồng ân thương ban/ Đứng 
như mưa tuôn tràn lan Tỏa tay vẽ hình trái tim  
Đk: Ngàn trầm hương nghi ngút bay lên trước ngai 

tòa Mẹ/ 
Di chuyển ra hình tam giác đặc: hàng 

cao ở giữa tách ra 2 bên đi trước, 2 hàng 

cao tiếp theo bắt vào, 2 hàng ngoài cùng 

quay ra phía sau nối vào 2 hàng phía 

trong  
Trọn đời con dâng lên/ Xin thương nâng đỡ chở che/.  

 
Hòa lời ca cung chúc/ tán dương Mẹ Chúa thiên 

đình/. 

Từng lời kinh sớm tối/ ngân vang/ dâng kính Mẹ yêu.  

Dạo cho đến khi ổn định hình 

2. Dâng Mẹ tình con thơ/  Dâng lên 
chân thành và đơn sơ/ Cúi đầu 
như trầm hương thơm tho/  

với trọn niềm yêu mến/ 
Dâng lên  

xoay 1v 
Có mẹ đời con luôn  2 Tay sang trái 

vững một niềm tín trung. 2 Tay sang phải 

Như Mẹ luôn khiêm cung 

xin vâng trong niềm tin 

2 Tay dâng lên trước mặt 

Cúi đầu 

Đk: Ngàn trầm hương nghi ngút bay lên trước ngai 

tòa Mẹ/ 
Dâng lên cao  

tỏa 1v 
Trọn đời con dâng lên/  

Xin thương nâng đỡ chở che/. 

Dâng lên 

Đưa tay sang trái 
Hòa lời ca cung chúc/  

tán dương Mẹ Chúa thiên đình/. 

Tay giơ cao  

xoay 1 vòng 
Từng lời kinh sớm tối/  

ngân vang dâng kính  

Mẹ yêu. 

Chắp hương 

dâng 



 

Dạo: tách ra hai hàng đi vòng sang 2 bên, đi lần lượt 

từ cao đi trước, thấp đi sau, 6 người tạo thành hình 

Thánh giá, 7 người thấp ở cung trên, còn lại ở cung 

dưới 

 

 

 

3. Ân tình Mẹ bao la/  Dâng lên 

che chở đời con luôn/ Tỏa tay vẽ trái tim 

như vầng trăng êm trôi/  Tay đưa sang phải 

chiếu rọi màn đêm tối/ xoay 

Ước nguyện đời con đây/  Quỳ,  

mãi một lòng sắt son/. Dâng lên 

Dâng tình con yêu thương /  

theo muôn hương tỏa bay. 

Đứng 

 tỏa 1 vòng 

Đk: Ngàn trầm hương nghi ngút bay lên trước ngai 

tòa Mẹ/ 

Dâng lên cao 

Tỏa tay  

Trọn đời con dâng lên/  

Xin thương nâng đỡ chở che/. 

Dâng lên 

Đưa tay sang phải 

Hòa lời ca cung chúc/  

tán dương Mẹ Chúa thiên đình/. 

Tay giơ cao  

xoay 1 vòng 

Từng lời kinh sớm tối/  

ngân vang dâng kính  

Mẹ yêu. 

Chắp hương 

Dâng cao 

Cúi đầu 

Đk2: Trả hương hai người dưới đáy cung sẽ dẫn đầu đi vào lối giữa, cung trên tách sang hai bên đi 

nối tiếp theo cung dưới, thánh giá tách sang hai bên nối theo cung trên 
 

 



BÀI 2 

 



Nhạc dạo: hai hàng di chuyển từ dưới lên, thấp đi trước, lên đến trên rẽ 

sang hai bên vẽ hình tim, 6 người đầu tiên sẽ vào hình thánh giá, còn lại 

đứng hình vành tim. 

 

1.Con tiến dâng lên Mẹ,  

này đoàn con. Tiến dâng lên Mẹ. 

Dâng lên ngang cằm 

dâng lên cao hơn 

Ngọn lửa yêu thương, nồng ấm muôn 

phương. 

Tỏa tay như vẽ trái tim 

Cho tình con mãi luôn ngời sáng. Vẽ chữ U (2 tay kéo xuống rồi 

nâng lên cao) 

Như nến hồng lung linh rạng ngời. 2 tay trên cao chụm nến vào rồi 

đưa ra 

Soi lối đường con đi muôn nơi. Xoay 1 vòng theo tay trái 

Xin cho con một lòng phụng thờ Chúa. Thánh giá đứng 

Vành tim quỳ 

Như khi xưa, mẹ đứng kể bên thập tự. Giang tay 

Xin cho con vững lòng trông cậy Chụm tay vào, đứng 

Để đời con sẽ mãi là mãi là bài ca tri ân Chuyển hình 7 người cao nhất 

sẽ vào hình tròn trong, còn lại 

di chuyển ra hình tròn bên 

ngoài. 

2. Con đến bên ngai Mẹ, /này đoàn con 

đến bên ngai Mẹ. 

V1 Dâng chụm giữa 

V2 Dâng  

 

  

Nguyện Mẹ thương nghe thành khẩn van 

xin. 

V1 đứng, V2 quỳ cúi đầu 

Cho đời con thắm tươi tình mến. Như nến 

hồng dâng lên Mẹ hiền. 

V1 di chuyển 

V2 Tỏa tay vẽ trái tim Dâng 

lên 

  

Con có Mẹ an vui vô biên. Đứng 

Xin ban ơn biến đổi thân mọn hèn. V1 Chụm giữa  

V2 quay ra, quỳ 

 

Khi đam mê lạc bước quên đường về. V1 hạ tay  xuống cúi đầu 

V2 đưa tay sang phải, trái 

Xin ban ơn quay về lối đường ngay. V1 nâng tay cao 

V2 nâng 2 tay lên rồi đứng 

Để đời con sẽ mãi là mãi là bài ca tri ân Xoay  

Dạo:  vòng trong đi theo 2 hàng tiến lên rẽ sang 2 bên nối theo người ở vòng ngoài di chuyển thành 5 

hàng dọc (hàng cao đứng giữa, thấp dần sang 2 bên, người cao đứng phái trên); vòng ngoài: 2 người dẫn 

đầu nối tiếp vào 2 hàng vòng trong cứ thế di chuyển ra 5 hàng dọc 

  

3. Như nến thơm dâng Mẹ. Dâng ngang cằm 

Này đời con hiến dâng cho Mẹ. Dâng lên cao 

Thật con nhỏ bé chẳng có chi đâu. 2 tay vòng sang phải, dâng lên 

Xin được nên lễ dâng thành kính. 2 tay vòng sang trái, dâng lên 

Mong ước được tiêu hao tháng ngày. Tỏa tay vẽ tim 

Sưởi ấm lòng con thơ yên vui. Xoay theo tay trái 

Xin ban ơn phúc lành cho đoàn con. Đưa 2 tay sang phải 

Trong gian truân tìm đến bên mẹ hiền. Đưa 2 tay sang trái 

Dâng câu ca cảm tạ muôn đời liên. Dâng cao 



Để đời con sẽ mãi là Kéo 2 tay xuống rồi nâng lên 

chữ U  

Mãi là bài ca tri ân. Chụm 2 tay trên cao rồi kéo 

xuống, cúi đầu 

 

Đk: Cất nến:  

Hai hàng ngoài sẽ đi trước đi theo người cuối hàng, các hàng kễ tiếp nối theo, hàng giữa tách hai bên nối 

theo sau. 
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Hàng bên phải gồm: xanh, đỏ, 3 vàng; Hàng bên trái gồm: tím, trắng, 2 vàng đi hai hàng từ dưới lên rồi 

rẽ sang hai bên đi xuống về 5 hàng ngang (thứ tự: vàng, trắng, đỏ, tím, xanh) 
ĐK: Đây tháng hoa  

đã về rồi. 

Vòng tay từ ngoài vào trong, đẩy 

lên 
 

Ngàn bông hoa  

đua chen sắc hương. 

Đẩy tay trên cao đưa ra, đưa vào, 

đưa ra 

Con hái dâng lên Mẹ.  Tay phải vòng đẩy lên 

Mẹ là nữ vương thiên đường. Tay trái vòng đẩy lên 

Muôn cành hoa tươi xinh. Tay phải đưa từ trong ra ngoài 

đẩy lên cao 

Lung linh giữa trời thắm tươi. Tay trái đưa lên cao, vẽ 

Bao tiếng ca vang rộn ràng. Dâng lên 

Mẹ đẹp hơn ngàn đóa hoa tươi. Xoay  

Dạo ngắn di chuyển: trắng, vàng nối nhau đi ngược chiều kim đồng hồ cuốn 

thành hình tròn phía trên;  

Tím + xanh nối nhau đi ngược chiều kim đồng hồ di chuyển ra hình cung 

Hoa đỏ tách ra 3 người bên trái, 2 người bên phải trên một đường thẳng nhìn 

nhau 
1. Dâng lên mẹ. Từng cánh hoa hi sinh. Trắng+ vàng: Dâng lên chụm 

giữa 

Đỏ, tím, xanh dâng lên + quỳ 

Dâng lên mẹ  Trắng+ vàng: Xoay mặt ra ngoài 

theo tay trái dâng lên 

Đỏ, tím, xanh: dâng lên 

Một tình yêu trung trinh.  Trắng+ vàng: Tỏa tay vẽ hình 

tim/ Quỳ 

Đỏ, tím, xanh: tỏa tay vẽ hình tim 

Cả một trời hoa lung linh. Cả đội: Đẩy tay từ dưới lên giữ 

trên cao 

Vươn mình dưới ánh nắng đẹp xinh. Trắng+ vàng: Vẽ từ trong ra 2 

bên giơ tay lên cao, đứng 

Đỏ, tím, xanh: tay giữ 

trên cao 

Hát mừng Mẹ Maria. Trắng di chuyển ra hàng ngang 

phía trên;  

Vàng di chuyển xuống nhập hàng 

ngang với đỏ hướng mặt lên phía 

trên 

Đỏ, tím, xanh: Đứng 

Đỏ dồn sang một nửa 

đường thẳng ngang 

 

Mẹ đẹp hơn, muôn ngàn hoa. 1 hàng ngang Tím xanh xoay tại chỗ 

ĐK: Đây, tháng hoa đã về rồi. Vòng tay từ ngoài vào trong, đẩy 

lên 

 
 



Ngàn bông hoa  

đua chen, sắc hương. 

Đẩy tay trên cao đưa ra, đưa vào, 

đưa ra 

 

Con hái dâng lên Mẹ.  Tay phải vòng đẩy lên 

Mẹ là nữ vương thiên đường. Tay trái vòng đẩy lên 

Muôn cành hoa tươi xinh. Tay phải đưa từ trong ra ngoài 

đẩy lên cao 

Lung linh giữa trời thắm tươi. Tay trái đưa lên cao, vẽ

Bao tiếng ca vang rộn ràng. Dâng lên 

Mẹ đẹp hơn ngàn đóa hoa tươi. Xoay  

Dạo … di chuyển: Xanh đi ngược chiều kim đồng hồ ra chân trái cuae chữ 

M; Tím theo chiều kim đồng hồ về chân phải chữ M 

Vàng: ngược kim đồng hồ về 2 nét xiên của chữ M 

Đỏ tiến lên thành 1 hàng dọc thân cây Thánh Giá 

Trắng chia đôi di chuyển lên nét ngang của Thánh Giá 
2. Dâng lên Mẹ nguyện ước con đơn sơ. Dâng lên, quỳ 

 

Dâng lên Mẹ. Từng lời kinh nên thơ. Trắng, đỏ đứng dâng lên/  

Vàng xanh tím quỳ 2 tay hướng 

vào phía trong 

mong được luôn thưa xin vâng. Trắng, đỏ cúi  

Vàng xanh tím quỳ đẩy 2 tay ra 

phía ngoài 

Suốt đời sống tín thác chẳng ngơi. Kéo 2 tay xuống bên phải, Dâng 

lên trước mặt 

Ca ngợi Mẹ Maria Vàng: theo chiều kim đồng hồ từ 

mũi nhọn đâm xuống rồi vòng lên 

ra hàng dọc cạnh hoa xanh 

Đỏ theo chiều kim đồng hồ người 

phía trên dẫn đầu chuyển xuống 

hàng dọc cạnh tím 

Trắng: quay xuống về hàng dọc 

giữa theo thứ tự cao đến thấp 

 
 
 

Mẹ đẹp hơn muôn ngàn hoa. Xanh tím đứng xoay tại chỗ 

ĐK: Đây tháng hoa đã về rồi. Vòng tay từ ngoài vào trong, đẩy 

lên 

Ngàn bông hoa  

đua chen sắc hương. 

Đẩy tay trên cao đưa ra, đưa vào, đưa ra 

Con hái dâng lên Mẹ.  Tay phải vòng đẩy lên 

Mẹ là nữ vương thiên đường. Tay trái vòng đẩy lên 

Muôn cành hoa tươi xinh. Tay phải đưa từ trong ra ngoài đẩy lên cao 

Lung linh giữa trời thắm tươi. Tay trái đưa lên cao, vẽ 

Bao tiếng ca vang rộn ràng. Dâng lên 

Mẹ đẹp hơn ngàn đóa hoa tươi. Xoay  
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1. Muôn con tim  

kết vòng hoa xinh. 

Hoa trắng đứng: tỏa tay vẽ trái tim 

Hoa khác quỳ tỏa tay vẽ trái tim 

 

Xin dâng Mẹ  

màu hoa trắng tinh. 

Hoa trắng: Dâng lên cao 

Hoa khác quỳ dâng lên cao 

Hoa huệ thơm ngát đẹp lung 

linh. 

Vẽ vòng 2 tay từ trong ra đẩy lên cao, 

chắp hoa vào nhau rồi đưa ra 

Trước ngai tòa Đức Nữ Đồng 

Trinh  

 

 

Hoa trắng đứng: tỏa tay vẽ tim, dâng lên 

Hoa khác quỳ dâng lên cao 

Nhạc: …. Hoa trắng xoay 1 vòng theo tay trái 

Hoa khác quỳ đến khúc cuối nhạc thì 

đứng lên rút tay về trước ngực 

ĐK: San ve Ge gi na, Tay trái giơ cao, tay phải thấp 

San ve Ge gi na. Tay phải cao, tay trái thấp 

Nữ Vương Thiên Đàng. Hai tay dâng lên cao 

Nữ Vương ban bình yên. 2 tay tỏa vẽ trái tim 

Chở che chúng con sớm chiều. Vòng 2 tay xuống rồi đẩy lên chữ U 

Ngợi khen Maria. Hòa chung 

ngàn câu ca Tán dương danh Mẹ 

Chúng con dâng ngàn hoa, Là 

hoa ngũ sắc thơm hương. 

Di chuyển: 

Hoa xanh, vàng: người đầu hàng dẫn đầu 

tiến lên đi theo tay trái cuốn tròn rồi về vị 

trí của mình 

Hoa Tím, Đỏ, Trắng quay ra sau theo 

người cuối hàng rồi cuốn theo nhau vòng 

về vị trí của mình 

 

2. Đây hoa tươi  

hái về con dâng Dâng lên Mẹ 

Hoa xanh đứng dâng lên 

Hoa khác quỳ dâng 

màu xanh ước mơ. Hoa Xanh: chụm vào giữa 

Các hoa khác: 2 tay hướng vào giữa 

Xin Mẹ thương giữ gìn con thơ. Hoa Xanh: hai tay giơ cao chụm giữa 

Các hoa khác: 2 tay vòng ra phía ngoài 

Theo gương Mẹ tin mến cậy 

nhờ. 

Hoa xanh tay trái cao chụm giữa đi 1 

vòng 

Các hoa khác: Dâng cao, thu tay về ngực 

ĐK: San ve Ge gi na, Tay trái giơ cao, tay phải thấp 
Hoa xanh:Chụm hoa 

vào giữa 

San ve Ge gi na. Tay phải cao, tay trái thấp Hoa xanh:Chụm hoa 

giữa cao hơn 

Nữ Vương Thiên Đàng. Hai tay dâng lên cao Hoa xanh: hạ tay xuống 

Nữ Vương ban bình yên. 2 tay tỏa vẽ trái tim Hoa xanh: chụm vào 

Chở che chúng con sớm chiều. Vòng 2 tay xuống rồi đẩy lên chữ U 

Ngợi khen Maria. Hòa chung 

ngàn câu ca Tán dương danh Mẹ 

Chúng con dâng ngàn hoa, Là 

hoa ngũ sắc thơm hương. 

Di chuyển: vàng cuốn vào hình tròn giữa, mũi nhọn đi trước 

Trắng từ đầu trên đi trước, đỏ nối theo trắng cuốn theo ra hình tròn 

lớn 

Hoa tím quay ra sau rồi đi về cạnh phải chữ V 

Xanh ngược chiều kim đồng hồ đi vòng xuống cạnh trái chữ V 



   

3. Con dâng hoa sắc vàng xinh 

tươi. 

Hoa vàng: Dâng chụm giữa 

Hoa Đỏ, trắng: quỳ quay mặt ra ngoài 

Hao xanh, tím: quỳ hướng về hoa vàng 

Theo gương  Mẹ  

làm chứng giữa đời. 

Hoa vàng: Đi vòng tròn, tay trái trong cao 

Hoa trắng, đỏ: 2 tay nâng lên, hạ xuống 

Dẫu đời con  

giữa ngàn trùng khơi. 

Hoa vàng: chụm vào giữa 

Hoa trắng, đỏ: hai tay đưa sang phải, sang 

trái 

Hoa Tím, xanh: đưa 2 tay lên phía trên 

rồi đưa xuống phía dưới 

vui có mẹ dìu dắt trọn đời. Hoa vàng vẫn chụm hoa cao giữa 

Các hoa còn lại: Nâng tay lên cao 

Nhạc: … Hoa vàng xoay tại chỗ  

Vui có mẹ dìu dắt trọn đời. Hoa xanh, tím: xoay tại chỗ  

ĐK: San ve Ge gi na, Xanh, Tím, Vàng: quỳ  Trắng, Đỏ: đứng tay 

cao 

San ve Ge gi na. Xanh, Tím, Vàng: đứng tay cao Trắng,Đỏ: quỳ 

Nữ Vương Thiên Đàng. Xanh, Tím: dâng trước mặt  

Trắng,Đỏ: đứng quay vào giữa tay cao 

Vàng đứng dâng vào 

giữa 

Nữ Vương ban bình yên. Xanh, Tím: tỏa tay vẽ tim Vàng, Đỏ, Trắng: đứng 

quay ra ngoài. 

Chở che chúng con sớm chiều. Xanh, Tím: xoay tại chỗ 

 

Vàng, Đỏ, Trắng: tỏa 

tay 

Ngợi khen Maria. Cả đội cùng tỏa tay 

Hòa chung ngàn câu ca Cả đội: dâng cao 

Tán dương danh Mẹ Cả đội cùng đưa tay từ trong kéo xuống rồi đẩy 2 tay lên cao 

Chúng con dâng ngàn hoa, Cả đội cùng dâng lên 

Là hoa ngũ sắc thơm hương. Cả đội cùng xoay 1 vòng theo tay trái 

Nhạc dạo di chuyển: tất cả cùng di chuyển ngược chiều kim đồng hồ, hoa đỏ về hình tròn trung tâm, 4 

hoa còn lại về hình tim: Xanh đi theo Tím; Vàng đi theo trắng   

4. Xin dâng lên Nữ Vương Mân 

Côi. 

Hoa đỏ: dâng lên hướng về Mẹ 

Các Hoa khác quỳ dâng 

 

Đây hoa hồng  

đỏ xinh thắm tươi. 

Hoa đỏ: Chụm vào giữa lần 1 

Các Hoa khác quỳ dâng cao 

Dâng tràng chuỗi  

thắm nở trên môi. 

Hoa đỏ: chụm dâng cao lần 2 

Xanh, Trắng: đẩy 2 tay lên phía tay phải, 

rồi xuống bên trái 

Tím, Vàng: trái trước, phải sau 

Khứng xin Mẹ  

nâng đỡ mẹ ơi. 

Tất cả các Hoa: cúi đầu, nâng tay lên cao 

Nhạc dạo: cả đội cùng nâng lên, hạ xuống 3 lần 

ĐK: San ve Ge gi na, Tròn Quỳ >< tim đứng 

San ve Ge gi na. Tròn đứng ><tim quỳ 

Nữ Vương Thiên Đàng. Cả đội cùng dâng lên cao 

Nữ Vương ban bình yên. Cả đội cùng tỏa tay 

Chở che chúng con sớm chiều. Các hoa: kéo 2 tay từ trong xuống và đẩy 

lên cao 2 bên 



Ngợi khen Maria. Hòa chung 

ngàn câu ca Tán dương danh Mẹ 

Chúng con dâng ngàn hoa, Là 

hoa ngũ sắc thơm hương. 

Cả đội cùng di chuyển ngược chiều kim 

đồng hồ về hình  

Di chuyển theo chiều kim đồng hồ: Tím 

xếp hình Thánh Giá, Đỏ về 2 hàng ngang; 

Vàng cuốn về hình tròn 

Di chuyển ngược kim ĐH: Trắng cuốn về 

hình tròn; Xanh về 1 hàng ngang 

 

 

 

 

  

5.  Con dâng hoa tím màu hy 

sinh. 

Tím: Dâng lên, Toả ngang 

Hoa Xanh, Đỏ, Trắng, Vàng quỳ dâng 

Luôn đón nhận sự khó hãm 

mình. 

Cả đội: Dâng lên, Hạ xuống 

Hy vọng nơi Chúa đầy tình 

thương. 

Cả đội: tỏa tay vẽ tim 

Bước theo Mẹ vượt những dặm 

trường. 

Tím: Xoay  

Xanh, Đỏ, Trắng, Vàng: đẩy 2 tay sang 

trái, phải 

Bước theo Mẹ vượt những dặm 

trường. 

Xanh, Đỏ, Trắng, Vàng: xoay; 

sau đó Tím, Đỏ, Xanh: quỳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĐK: San ve Ge gi na, Tím, Đỏ, xanh: đứng dâng cao tay 

Trắng, vàng: quỳ 

San ve Ge gi na. Tím, Đỏ, Xanh: quỳ; Trắng, vàng: đứng 

Nữ Vương Thiên Đàng. Cả đội đứng dâng lên cao 

Nữ Vương ban bình yên. Cả đội tỏa tay vẽ tim 

Chở che chúng con sớm chiều. Cả đội: 2 tay từ trên cao kéo xuống vòng 

sang 2 bên lên cao 

Hạ xuống 

Ngợi khen Maria. Cả đội: dâng cao  

Hòa chung ngàn câu ca Cả đội: tỏa tay vẽ tim 

Tán dương danh Mẹ Cả đội: 2 tay từ trên cao kéo xuống vòng 

sang 2 bên lên cao 

Chúng con dâng ngàn hoa, Cả đội: Dâng lên 

Là hoa ngũ sắc thơm hương. Xoay  

Nhạc dạo bài Dâng hoa nhiệm lạ: di chuyển theo chiều kim đồng hồ: 

Trắng đi theo Tím;  

Xanh, Đỏ đi theo Vàng 
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1. Đây muôn hoa tươi xinh  

con dâng Mẹ Nữ Vương 

Dâng lên ngang cằm 

Dâng lên cao 

 

Đây hoa dâng ân tình  

là lòng TIN CẬY MẾN 

2 tay vòng sang trái, dâng lên rồi tỏa tay 

Ma-ri-a Mẹ ơi  

đây đời con xin được trung kiên 

Dâng trước mặt 

sang phải dâng lên 

Dâng lên đóa hoa lòng Dâng  

Mẹ dủ thương vững niềm mến tin.  Cúi  

ĐK.A. Xin yêu thương gìn giữ 

Giáo Xứ trong bình an 

Quỳ, tỏa tay vẽ tim 

Xin ban phúc lành cho các gia 

đình luôn thuận hòa 

2 tay từ trên cao kéo xuống rồi vòng sang 

2 bên đẩy lên cao 

Xin dâng lên 

này thân con cùng bao gian khó.  

Sống hy sinh sẻ chia làm hoa 

dâng  

đẹp lòng Mẹ yêu 

Đứng lên rồi di chuyển theo chiều kim 

đồng hồ: Trắng quay lại nối theo Tím 

cuốn tròn 

Ngược kim đồng hồ: Xanh tiến lên vòng 

tròn trên;  

Vàng quay ra sau nối theo đỏ cuốn tròn 

2. Đây muôn hoa tươi xinh con 

dâng Mẹ Nữ Vương 

Dâng lên hướng về Mẹ  

 

 

 

 

 

 

Hoa Mân Côi Nhiệm Mầu Dâng chụm vào giữa 

hạt MỪNG VUI THƯƠNG 

SÁNG 

Dâng cao, rồi hạ xuống 

Ma-ri-a Mẹ ơi 

đây lời kinh  

dâng Mẹ muôn nơi. 

Chụm vào giữa cao 

Tay trái cao ở phía trong, tay phải mở 

xuống thấp di chuyển ngược kim đồng hồ 

Dâng lên chuỗi rạng ngời 

dù gian nguy có Mẹ đỡ nâng. 

Đổi tay phải vào trong cao, tay trái bên 

ngoài thấp di chuển ngược lại đến chữ 

“đỡ nâng” thì dâng chụm giữa 

ĐK.A. Xin yêu thương gìn giữ 

Giáo Xứ trong bình an 

Quay ra ngoài+ Quỳ, tỏa tay vẽ tim 

Xin ban phúc lành cho các gia 

đình luôn thuận hòa 

2 tay từ trên cao kéo xuống rồi vòng sang 

2 bên đẩy lên cao 

Xin dâng lên 

này thân con cùng bao gian khó.  

Xanh đứng dâng chụm giữa 

4 hoa còn lại vẫn quỳ dâng cao 

Sống hy sinh sẻ chia  

 

Tím, Trắng, Vàng, Đỏ: đứng đang cao 

Xanh vân giữ nguyên tư thế 

làm hoa dâng đẹp lòng Mẹ yêu Xanh tỏa tay dâng chụm giữa 

Tím, Trắng, Vàng, Đỏ: quay vào dâng 

chụm giữa 

Nhạc Dạo … Di chuyển sang hình dải quạt 

Hoa Xanh theo chiều kim đồng hồ đến đoạn cuối của nhạc dạo thì đâm thẳng xuống tia giữa 

Trắng đi theo Tím ngược kim đồng hồ di chuyển sang 2 tia bên trái 

Đỏ nối theo vàng ngược chiều kim đồng hồ di chuyển về 2 tia bên phải 



3. Đây muôn hoa tươi xinh  

con dâng Mẹ Nữ Vương 

Tỏa tay, dâng lên cao  

 Hoa ĐƠN SƠ KHIÊM 

NHƯỜNG,  

Cúi, tay trái chồng xéo lên tay phải 

LÒNG CẬY TRÔNG, TÍN 

THÁC 

Đẩy 2 tay lên cao 

Ma-ri-a Mẹ ơi xin được VÂNG 

như Mẹ từ bi. 

Tỏa tay đưa hoa trước mặt, cúi đầu 

Dâng lên trót tâm hồn  Dâng lên  

cùng Mẹ bước theo đường Chúa 

đi. 

Xoay  

ĐK.B. Xin thương nghe Di chuyển 
 

Hình omega: di chuyển theo chiều kim đồng hồ 

Tím nối theo Trắng đi vòng trong cuốn theo nhau  về nửa trái hình Omega 

Đỏ nối theo Vàng đi vòng ngoài 1 vòng vẽ nửa bên phải hình Omega 

Xanh chia đôi: 3 người nối theo hoa Đỏ; 2 người theo sau hoa Tím 

 

 

 

 

 

 

 4. Đây muôn hoa tươi xinh  

con dâng Mẹ Nữ Vương 

Dâng lên 

Đây hoa khoe sắc màu  2 tay từ trên cao kéo xuống rồi đẩy lên 

cao 2 bên 

VÀNG ĐỎ XANH TRẮNG TÍM 2 tay trên cao chụm vào nhau rồi mở ra 

Ma-ri-a Mẹ ơi Đang lên 

đây ngàn hoa dâng về Mẹ yêu. Tỏa tay, dâng  

Dâng lên kính mừng Mẹ. 2 tay từ trên cao kéo xuống rồi đẩy lên 

cao 2 bên  

Mẹ nhận lấy  

tâm thành tiến dâng. 

2 tay chụm trên cao rồi kéo xuống ngực, 

cúi đầu 

ĐK.B. Xin thương nghe Quỳ 

và nâng đỡ những khi lầm than Dâng lên cao rồi hạ xuống 

Xin ban phúc lành cho khắp nơi 

đượm thắm tình người 

Tỏa tay vẽ tim rồi đẩy tay sang 2 bên lên 

cao 

Xin dâng lên Đứng dâng 

lòng bao dung cùng muôn tha thứ Tỏa tay vẽ tim, dâng cao 

sống chứng nhân tình yêu Xoay  

làm hoa dâng đẹp lòng Mẹ yêu. Dâng, cúi đầu 

ĐK.B. cất hoa: hoa trắng và hoa vàng ở chân trong của omega dẫn đầu đi 

trước.  

Tím, 3 người Xanh bắt theo trắng; Đỏ, 2 người Xanh bắt theo Vàng 

 


